
1．動画作成方法（パワーポイントの「スライドショーの記録」から動画を作成する方法） 
①作成したパワーポイントファ
イルで「スライドショーの記録」
⇒「記録の開始」を選択します。 
②所定の時間である 10 分以内
に一通りの説明を終了し、「記録
中」のウインドウを閉じれば記
録は終了します。 

なお、音声やアクションは、スラ
イド毎に記録されますので、
個々に修正可能です。 
③音声や動作が記録されると、
右下にマークが表示されます。
「表示」⇒「スライド一覧」で表示すると、個々のスライドに 1
枚毎の時間も表示されます。 
④ファイルを保存し、スライドショー付きのパワポの準備を完
了します。 
⑤パワーポイントの「ファイル」⇒「エクスポート」から「ビデ
オの作成」を選びます。その際、「インターネット品質」の録画
で概ね画面上で見る上で支障の無い解像度で記録できます。「記
録されたタイミングとナレーションを使用する」を選択し、「ビ
デオの作成」で mp4 ファイル（動画ファイル）がパワーポイン
トファイルと同じフォルダに作成されます。（作成にはかなり時
間がかかります。） 
 ここではパワーポイントの機能
を用いたスタンダードな方法をご
紹介しました。動画の作成は、他に
Zoom などを用いて行うこともでき
ます。 
 
 次に動画の大会サイトへのアッ
プロード方法を示します。 
 YouTube か ら の リ ン ク 、
Dropbox、Google ドライブからのリ
ンクの２通りご紹介します。  

音声が記録された
ことを示すマーク 
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2．作成した動画を大会サイト上にリンクする方法 
 ここでは、その動画を大会サイト上にリンクする方法をご紹介します。容量の関係で動画は大会サイ
トに直接アップできません。YouTube や Dropbox、Google ドライブからのリンクを貼り付ける形でお願
いいたします。もし、実施困難と判断された方は、早めに大会運営委員にお知らせ下さい。 
1）YouTube（Vimeo、Facebook ページも可能）からのリンク貼り付けによる方法 
 大会掲示板には、YouTube などに直接リンクを張れる機能が備わっています。Google のアカウントが
あれば比較的簡単に YouTube アカウントを作成できます。 
①YouTube を自分の Google アカ
ウントで開きます。（あらかじめ
「チャンネル」を作成しておく必
要があります。）赤丸で示したア
イコン「作成」⇒「動画をアップ
ロード」で開くウインドウに、作
成した動画をドラッグ・ドロップ
します。 
②次に開くウインドウで、「子供
向けではありません」を選び、次
へ。「公開設定」では「限定公開」を選択し保存します。
これで YouTube 上に動画が格納されました。 
③チャンネルのコンテンツにアップロードした動画が
入っているのを確認します。赤丸で示された「オプション」を
選択し、「共有可能なリンクを取得」をクリックします。これ
で、リンクアドレスがクリップボードにコピーされました。 
④今度は大会 Web サイトの自分の掲示板に移動します。赤丸
の「動画を追加」アイコンをクリックし、開いたウインドウに
先ほどコピーしたアドレスをペーストし、追加をクリックしま
す。動画が表示されますので、必要であればその下にテキスト
を入力し「公開」をクリックして完了です。 

  

このへんに動画を

ドラッグ・ドロップ 

これは使用しません 
コメントも入れられます。 

動画の一部が自動的に
掲示板に表示される！ 



2）Dropbox、Google ドライブからのリンク貼り付けによる方法 
 作成した動画を、YouTube を介さずにから大会サイトにリンクする方法です。大会掲示板に YouTube
の方法とは別な形でリンクを張ることができます。アカウント（無料）の作成はご自身でお願いします。 
 
・DropBox の場合 
①DropBox フォルダに保存した対象の動画ファイ
ルをエクスプローラー上で右クリックします。 
②表示されたメニューの「Dropbox リンクをコピ
ー」を選択し、クリップボードに URL をコピーし
ます。 

コピー後の処理は Googleドライブと同じですの
で、次ページ「Dropbox、Google ドライブからの
大会サイト上での処理」に進んでください。 
 
・Google ドライブの場合 
①Gmail をご利用の方は Google ドライブが使えます。なお、大学等、事業所の
契約の場合は、セキュリティの関係で組織外からはリンク先を閲覧できない場合
があります。ご自身のアカウントで使用することをお勧めします。 
②Gmail 等の画面右上の Google アプリアイコンをクリックすると、メニューが
現れ、「ドライブ」が現れますのでそれをクリックします。 
③「マイドライブ」に、作成した動画をドラッグ・ドロップしま
す。 
④コピーされたファイル上で右クリックし、「リンクを取得」を
選択します。 
⑤現れたウインドウでは、「制限付き」に
チェックが入っていますので、これを「リ
ンクを知っている全員」に変更します。 
⑥「リンクをコピー」をクリックし、クリ
ップボードに URL をコピーします。 
 
 
 
 
 

つ づ い て 、 大 会 サ イ ト 上 で の 処 理 に 進 み ま す 。 次 ペ ー ジ の
「Dropbox、Google ドライブからの大会サイト上での処理」に進ん
でください。  

エクスプローラー等から
ドラック・ドロップ 

右クリック 

右クリック 



・Dropbox、Google ドライブの動画へリンクするための大会サイト上での処理 
 大会掲示板に Dropbox、Google ドライブで作成したリンクを張る方法です。 
 テキストにリンクする方法、画像にリンクする方法の２通りあります。画像にリンクを張ることで、
YouTube の動画リンクに近い形にすることができます。（動画は別ウインドウで表示されます。） 
<テキストにリンクする> 
①掲示板に、リンク元であることがわ
かる「発表動画はここから」といった文
字を入れ、必要に応じて補足の説明文
を入れます。 
②リンク元である「発表動画はここか
ら」のテキストをドラッグして選択すると、上にメニ
ューが表示されます。 
③メニューの「リンク」をクリックし、表示されるウ
インドウに、先ほど Dropbox、Google ドライブで作
成したリンクを貼り付け、保存します。 
 掲示板のコメントの「公開」ボタンをクリックして
完成です。 
 
<画像にリンクする> 
①パワーポイントの最初の画面等、視聴者
がわかりやすい画像をスクリーンショット
などで準備します。 
②「画像を追加」ボタンをクリックし、準
備した画像を指定した上で「開く」をクリ
ックすると、指定した画像が表示されます。
その際、画像の下などに補足の説明文などを
入れることができます。 
③画像をクリックして選択すると、メニュー
が表示されます。メニューの「リンク」をクリ
ックします。 
④以降は<テキストにリンクする>の③と同
じステップで、Dropbox、Google ドライブで
作成したリンクを貼り付け、保存します。 

掲示板のコメントの「公開」ボタンをクリッ
クし、完成です。 

 
実際に作成したリンクをクリックし、動画

が開くかどうか確認をお願いします。  

 

 

 

 

 



3．ポスター発表の方法 
 Web 掲示板討議の場合、ポスターよりも上記のパワーポイント動画の方が親和性は高いようです。で
きるだけパワーポイント動画による方法をご利用ください。なお、パワーポイント動画による発表に、ポ
スター追加は可とします。 
 
1）ポスターPDF ファイルの作成 
 ポスターは、一般的に A0 などの大判に印刷されるもので、解像度が低いと画像が読み取れなくなる場
合があります。なるべく高解像度の PDF を作成することを推奨します。PDF 作成はいくつか方法があ
りますが、PDF 作成時にプロパティを開き、「圧縮オプション」等の中に「ダウンサンプリング」等とし
て解像度を指定する欄があります。これを 600dpi 等の高い解像度に指定し、ポスターの PDF ファイル
を作成します。 
 PDF 作成が困難な場合は、早めに大会事務局までご相談ください。 
 
2）音声ファイルの作成（Windows ボイスレコーダーの例） 

音声ファイル（10 分以内）を作成します。Windows の「スタート」ボタンから
「ボイスレコーダー」を選びます。 
 「録音」アイコンをクリックすると録音が始まります。（クリックし
てから録音が始まるまでに少し時間を要することがあるようです。） 
 録音を終了させると、「レコーディング」としてファイルが表示さ
れます。対象のファイルを右クリックし「ファイルの場所を開く」を
選択します。 
 作成した音声ファイルを確認します。 
 
3）ポスターPDF および音声ファイルの大会サイト上へのリンク 

「2．作成した動画を大会サイト上にリンクする方法」の「2）
Dropbox、Google ドライブからのリンク貼り付けによる方法」に準じ
て大会掲示板にリンクを作成します。 

その際、＜画像にリンクする＞場合は、ポスターをスクリーンショット等の画像で準備しておきます。
＜テキストにリンクする＞場合は、「ポスターはここから」等と、誘導するテキストを入れてください。 
 音声は、＜テキストにリンクする＞しかありませんので、「音声はここから」等のテキストを用いてリ
ンクを作成してください。 

 

 

 

 


